
Lampiran 4  

 

ALUR PENELITIAN 

 

Anak Down Syndrome di Triasih 

Jenis kelamin laki-laki dan 

perempuan, usia 5-12 tahun, skor 

SBT 51-75 poin 

 

Didapatkan 12 Orang Sampel 

Dibagi menjadi 2 kelompok 

menggunakan tekhnik  

Random Sampling 

6 Orang di Kelompok 1 

Latihan Metode Kids Yoga Exercise 5 sesi 

per minggu selama 3 minggu 

6 Orang di Kelompok II 

Latihan Metode Vestibular Stimulation 

Exercise 5 sesi per minggu selama 3 

minggu 

Evaluasi 

Sixteen Balance Test (SBT) 

Pendataan  

Statistik 


